Helping Hands of Lompoc Wellness Center
513 NORTH G STREET

LOMPOC.CA 93436 s
(805)819-0460 EXT 153 X MiiA

Transitions-Mental Health Association

Lunes
1

SERVICIOS
FAMILIARES

Por favor contacte
Jasmine @
(805) 458-5487

Martes

2 Horario 12-7:30pm

No Abra Reunién
Comunitaria

12pm Grupo de Hombres
5:30-7:30pm Taller
Comunitario de BHSA
Virtual Favor de confirme

Miércoles

3 Horario 8-1

9am caminata para el bienestar
10am Elaboracion de adornos
10:45am Servicio de
Enfermera Comunitaria

11am Grupo de Apoyo para
Ansiedad y Depresion

Jueves

4 Horario 8-2

9:30 am Recuperacion
de Vida

11-12:30 Salud
Integral y Banco de
Alimentos

Viernes

5 Horario 8-2

9am Grupo de Mujeres
10am Que Te esta
Consumiendo?

11am Decoracion del
arbol

Q Diciembre 2025

Sabado

6 Abierto para Evento
10-2pm Destfile de
Julefest en Solvang—
iFavor de confirme su
asistencial

8

SERVICIOS
FAMILIARES

O Horario 8-2

9am Grupo de Hombres
11am Reunion Comunitaria
12-2pm Almuerzo en Bolsa
Marron —favor de confirme su
asistencia antes del 8 de
Dicembre

12pm Creacién de tarjetas

10 Horario 8-1

9am caminata para el bienestar
10am Manualidad de suéter
navideiio feo

10:45am Servicio de
Enfermera Comunitaria

11am Grupo de Apoyo para
Ansiedad y Depresion

11 Horario 8-2

9:30 am Recuperacion
de Vida

11-12:30 Salud
Integral y Banco de
Alimentos

12 Abierto para Evento
11-3pm Fiesta
Navideiia de TMHA —
iFavor de confirme su
asistencia!

13 Abierto para Evento
9-2pm Mercado Naviderfio
en Santa Ynez — |Se
requiere confirmar
asistencia y traer Dinero!

15

16 Horario 8-2
9am Grupo de Hombres

17 Horario 8-1
9am caminata para el bienestar

18 Horario 8-2

10-2pm Preparacién

190 Horario 8-10am
9am Grupo de Mujeres

20

Marron —favor de confirme
su asistencia del 22 de

iDia de Venir en pija-
ma!

SERVICIOS 14 itari i { :
1lam R(?unlon (.Iomunltarla 10a¥n 1\~/Ianuahdad de calcetin de galletas navideias- 11-2pm Intercambio
FAMILIARES 12pm Diagnostico Dual navidefo F d f de Galletas Navidefias
. . avor de confirme su
10:45am Servicio (!e . istencia — ;Se requiere confir-
Enfermera Comunitaria mar asistencia y traer
22 23 Horario 8-2 24 Cerrado 25 Cerrado 26 Horario 8-2 27
9am Grupo de Hombres 1o-1pm Celebraciones
SERVICIOS 11am Reunién Comunitaria de Cumpleaiios y
FAMILIARES 12-2pm Almuerzo en Bolsa BINGO con 4 Premios

29

SERVICIOS
FAMILIARES

30 Horario 8-2

9am Grupo de Hombres
11am Reunién Comunitaria
12pm Diagnostico Dual

31 Horario 8-1 9am
caminata para el bienestar
10am Iniciativas Creativas
10:45am Servicio de
Enfermera Comunitaria

11am Grupo de Apoyo para
Ansiedad y Depresion

Horario del Centro,
Grupos y Actividades
estan Sujeta a
Cambios. Gracias

Desayuno y Café Diario
Martes a Viernes

Por favor, llama a
nuestro centro si
necesitas mas informacion
sobre como convertirte en
miembro del Centro de
Bienestar




